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CE ESTE REALIATATEA?

Care din ele este mai mare? Ce vedeti in aceasta imagine?
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v’ Limbaj universal
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INVATATREA IN BAZA SITUATIILOR REALE DE
JOC (RBL)

MECIUL CA INDICATOR PRINCIPAL

ANTRENAMENT
EFECTIV
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GEOGRAFIA TACTICA

WL Principlle fundamentale ale Stbdul National de joc. VI Pentru intelegerea clard a metodologiei acestei conceptii de joc noi va propunem urmatoarele
notiuni conditionate si neconditionate.

1. Principii tehnico-tactice de baza in grup si de echipa:

» Este important ¢ printr-o pozitionare corectd in teren sd ne credm avantaj asupra adversarului, Marcarea terenuluiin trei zone:

astfel incat in orice moment, prin posesie sa putem iesi in atac. Fig. 6

* Noi folosim pasele scurte si medii, la firul ierbii (scurte 10-15 m). Tona Culoarea Noi suntem in posesia mingi Noinu sunt-am"in ocin

# Principiul de baza - verticalizarea atacului. mingti

# Dacd in dinamica jocului adversarul inchide culoarele de pasare trebuie s& avem posesia mingii pe _

|atime pand cand putem verticaliza.

Majoritatea echipelor astizi sunt bine organizate in aparare. Ele incearci a fi cit mai compacte si s3 : Galbena Continuarea atacului (constructia) I
micsoreze spatiul de joc, atunci cand sunt in defensiva. Stilul de jOf: bazat pe posesia mingii are nevoie de c Verd finali i i | i
spatiu de joc si crearea avantajului numeric. Scopul nostru atunci cnd suntem in posesie este de a mari

spatiul de joc prin crearea profunzimii de catre atacant si a latimii de citre mijlocasii de banda si a fundasilor
din extreme — astfel mérind zona de joc. in dependent3 de elementele tehnico-tactice, pentru realizarea
stilului nostru de joc trebuie s3 folosim:

* Circulatia rapida a mingii Zona B ZonaC
* Calitati tehnice individuale (pasarea, preluarea, demarcarea) Galbena Verde

# Schimbarea permanent a directiei de joc.
Pentru destabilizarea adversarului trebuie respectate cu strictete principiile tehnico-tactice ale jocului
enumerate mai sus.

2, Noi suntem in posesie. Crearea liniilor si a triunghiurilor (figura W)

Schema, aratatd mai jos caracterizeazd exemplul pozitiilor initiale ale jucitorilor in faza constructiei
atacului. Cu cat mai multe linii si triunghiuri credm in adancime si latime, cu atat mai usor iesim din presingul
adversarului. Fiecare jucator, purtitor de balon are intotdeauna minim 2-3 solutii de pasare. Obiectivul |: :|

jucatorilor fird minge = s3 se demarce permanent pentru a oferi solutii.
Fig.5
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GEOGRAFIA TACTICA

Partajarea verticala Partajarea in mini-zone

EXTREMA

1 '

EXTREMA
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TACTICA INDIVIDUALA /DE GRUP

v Interactiuni intre sectiuni v Tactica individual3.
Sub sub principii Sub sub principii
Interactiuni de grup 3x3 Actiuni individuale 1x1

ACREDITAT



NOI CU MINGEA

v' Aspect fundamenta ce tine de succesul echipei v Este despre comportamentul jucatorului in
v'  Este despre cum grupul interactioneaza structura colectiva

efectiv,intr-o arie anumita. v" Jucatorul trebuie sa cunoasca rolul siu tactic
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TACTICA DE GRUP

v Sectiuni verticale v Sectiuni orizontale
v Sub principii v Sub principii
v' Interactiuni  sectoriale/intersectoriale 4x4 v' Interactiuni sectoriale si intersectoriale 6x6
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NOI CU MINGEA

v'  Este despre cum grupul interactioneaza v Este despre interconexiunea liniilor

efectiv,intr-o arie anumita. si grupurilor
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NOI FARA MINGE
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TACTICA DE ECHIPA

v 9x9/11x11

\ -
'\ v'Este despre sinergia
\

tuturor elementelor
mentionate mai sus,intr-
un tot intreg
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NOI FARA MINGE
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NOI AVEM POSESIA

GEDGRAFIA TACTICA PRINCIPI SUB PRINCIPI SUB SUB PRINCIPN
T 1 Corstructie sigurd. 1. Primia atingere
¥ L 1.Constructie sigurd & controlats | 2 Control g cinculatia progresiad a mingii 1 Porita corpului
i ! ER formarea liniikor de pasare a, Joc din prima
W 4. Adincmea 5i 13timea locala 2 atacului d. Demarcarea
5. Demarcarea 5 Crearea de spatiu pentru sine § partener.
b. %chimiy de pozitii,distanie optsmale penbry formarea a. Dribling
I trunghsuriar §i ramburilor in dezvoltarea ataculul. I Schimbare de nitm
—+ R L 7 Dervaltares ataciili I Crearea $i cucerirea spatiubsi &, Owrientarea in spatiu
Ak ¥ B. Schimbare rapidd de directie Q. Crearea de spatiu pentry sine § partener
i1 r ' g, Alternarea ribmului de joc 10 Infilirarea si demarcares In spatiile lbere
{ I 10 Pase 5i interactiuni peretrante 11. Demarcarea intre linii
iL Poditil de sustinere ii invluirea
13 Rotatia
T 11 interactiuni extremd,sembextremd 14. Pasare
i i ar + i 3.Crearea situatilor de finalizare | 13- Centriri in cros din extremd 15 Joc [a al tredea,
" =1 14, Atarul spatiului liber in fata portii adverse. 16. Ureidai
r 15, Jocul in ronele perculcase 17, Redublare |2 al treilea
16, Algonitmel de infilirare in zonele de finalizare |B zone)
17. firalizare rapid3
MO AM RECAPATAT POSESIA. TRANZITIA DEFENSIVA-ATAC. NEH AM PIERDUT POSESIA. TRANZITIA ATAC-DEFENSIVA.
GEOGRAFIA PRINCIPI SUB PRINCIPI SUB SUB PRINCIPI GEOGRAFIA | PRINCIPII SUB PRINCIPNI SUB SUB PRINCIPII
i 1.0upd depasedare pasare rapidd. 1.Ocupares poaitiilor 1 Contrapresing imediat cu scopul de a 1 Reflex. Reactia. Tranazitia
1 2. Actiuni verticale In profurcime. initiale P el returria posesia imediatd de la actiund
! infiltrare si pase filtrante [Contraatac 1.Fortim oponentul =3 greseasch ofersive citre cele defensive
dasic 5i de grupl 2 Participdm actw la nresing
1 3. Evitarea
- d_.[mma L.Dup3 depasedare pasare rapidd. P — i .I o situatilor de Contrapresing imediat cu scopul de a 1 Presiune imediatd pe
¢ h situatiilor de g6l | 5 ursuni verticale In profurcime. imediati de b actiuni t 1EaEe el la propria s prin jackiond advers cumingea
T £ Urmanea Infiltrare §i pase filtrante [Contraatac defensive citre cele L 'f i poartd dup 3. Bocim linile de pazane
::nnl:rnta.mn- dasic 5 de grup] afensive. T
or Roastre L adversarului
i 3.Reflewreactia. Tranitia imediatd de | 3.Contraatac individual. .y Reorganizarea in faza defensivi 1. impurem adversanal =3
R la actiuni defereive citre cele ofensive. | Dribling in 2onele B 5 C pE 4. Organizare pentru 3 crea bnél multiple | paseze in spate
N | in profunizime {acoperire reciprocd,
1 contralul ronelor libers).
ADVERSARUL ARE POSESIA
GEOGRAFIA TACTICA PRINCIFI SUB PRINCIEN SUB SUB PRINCIP
LB 1.Controbul zores de constructss 3 adversaralui 1 Pparfie corectd, crientares pe teren
S.Controlam jocul adversarului 2 Fresiune pe minge{defensiva actied] interceptanea i deposedarea mingii
3 Hu me aruncim
o 1.0rganizare defersivd compactd 4 Distanta
[ B Directionares adversarubi 4.Echilibral & Plasamentul

5.Blocarea rone centrale
b.Dwechonarea atacului advers

B Directionarea adwersarului

7. Evitarea situatiilor de gol gi al
boviturilar la propria poartd

1.Evitarea situatislor de gol dupd pasd ungd 5i centrir
B.Apdrdm spatiul din spatele fundasilor
5. Triunghiul defersiv

10JPpzitionare compacts W

T.Tatanarea

& Contralul propne zone
S Wu me intersectim

10. Oub brea
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ETAPELE DE FORMARE IN BAZA STRUCTURILOR DE JOC S|

FORMULARILOR METODOLOGICE

JUCATOR

NOl AVEM POSESIA
MA TUR GEOGRAFIA TACTICA PRINCIPI SUB PRINCIFI SUB SUB PRINCIPI
i 1 Constructie sigurd. L Frima atingere
1 LN LConstruetie sigurd i controlats | 2- Control ¢ circubatia progreshed a mingii 2 Fouita corpulul
L EN Formarea liniilar de pasare 3 Joc din prima
. B 4. Aganomea ji litimea lecala a ataculul 4 Demarcarea
. 5 Demarcarea 5 Crearea o spathy pentru sine 5 partener.
ATITUDI B “chim de poaii distante optimale pentra formarea || & Dribing
. NE - triunghiurilar 5i ramburilor in deavoltarea ataculul. 7. schimbare de ritm
T . E Crearea 5 cucerirea spatiulul 8 Owiertarea in soatiu
SPECIALIZA LA | £ Ll L0ervoltares atacubid B Schimbare rapidd de di 4, Crearea ce spathy pentru sine 5 partener
RE ¥ _' _l_" g 10 Infiltrarea 51 demarcarea in spatiile ibere
. U 17' i 10 Pase 5l interactiuni penstrante 11 Demarcarea intre linii
. . 1L Poaitii de sustinere 11 inwluirea
FORMARE U13-uiz Seniori B
12 Interactiuni extremd,/semi-extremd 14, Fasane
U9'U 13 i 3.Lrearea situatiilor de finalizare 13 Centrir In cros din extremd 15 Jocla al tredlea,
é 14, Azacul spatiulu liber in fata portil adverse. 1B Uredai
° +oF 15 Jocul in zanele periculoase 1. Redublare |2 al treilea
IDISTRAC 16 Algoritml de infiltrare in zonele de finalizare |& 2one ]
YOUTH 7. bk g
PLAYER TIE NOI AM RECAPATAT POSESIA. TRANZITIA DEFENSIVA-ATAC. NOI AM PIERDUT POSESIA. TRANZITIA ATAC-DEFENSTVI:
uU7-u9 - PRINCIPII SUB PRINCIPIl [~SUE SUBPRINCIF || GEOGRAFIA | PRINCIPI SUB PRINCIPI SUB SUB PRINCIPI
i \ 1.0upi depasedare pasare rapidi. 1.0¢uparnes poartiilor b Contrapresing imediat cu scopul de a 1 Reflex. Reacfia. Tranatia
Wb . rofurmme. initiale | ) returma posesia imediatd de la aciiuni
Y Infiltrare si pase filtran | 1.Fortim oponentul = greseasch ofensive citre cele defensive
dasic 3l de grup] \ | 2.Participdm activ la presing
L _ e 3. Evilarea
! . d.Crearea | Dupd depasedare pasare rapich. YT —— + o Contrapresing imediat cu scopul dea | | 2Presiune imediats pe
| R situatiilor de gol | 3 &riini verticale In profunzime. imediatd ce b actiuni } ol la propria sia Jucdtond advers cu mingea
i area infirare si pase fitrante [Contraatac | defensive citre cele 3 dupi = Banclen Klieile
- - contra dasic i de grup) afensive. contrastacul
\\\ /’ lor noastre ) _| sdverearului
\ ’ ] B 1 Refles, reaciia: imediati de || 3.Contraatac indwidual. ] Reorganizarea in faza defensivi 3. Impuriem adversarul s3
N K e la actiuni defensive ciitre Driitling in 2onele B @ ¢ 4, Drganizare pentru a crea bl multiplyl | paseze in spate
\ / ;. ‘in profunzime (acoperire reciroc,
\‘ }F \ 1 contralul zon elor libere).
i
T |
. | SN
Ryl ADVERSARUL ARE POSESIA ——
DUEL ‘ GEOGRAFIA TACTICA SUB PRINCIPIL SUB SUB PRINCIPI
{ : \ ' E 1.Controbul zors de constructie 2 adversarulul 1 Poaitie carectd, orientares pe teren
4 5. Controlim jocul advers arului Fresiune pe minge{defensivd activi) 2 interceptarea 5l deposedarea mingii
/{L 3 Nu ne aruncim
. A - 3.0rganizare 3 compactd 4 Distanta
—— \ [ E.Dirsetionarea adversarului 4Echilibrd & Plasamentul
\ L §.Blocarea zoned centrale E.Directionares adversarulul
1 b.Directionarea atacubul advers
\\ o 1.Evitarea situatilor de gol dupd pasd lungd si cent T.Tatanarea
\\ Rt 7. Evitarea situatiilor de gol 5 al 8.Apdrim spafiul din spatele fundagilor & Contralul proprie zone
o loviturilor la rid 4. Triunghiul defersiv 9 Nu ne intersectim
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/ \
\

program de studii

ACREDITAT

SCOALA FEDERALA DE

ANTRENORI




ETAPELE DE FORMARE IN BAZA STRUCTURILOR DE JOC S|
FORMULARILOR METODOLOGICE

® FORMARE
U9-u13
YOUTH DISTRAC
pLAYER |'*
w7-U9

JUCATOR

NOl AVEM POSESIA
MA TUR GEOGRAFIA TACTICA PRINCIPI SUB PRINCIFI SUB SUB PRINCIPI
i 1 Constructie sigurd. L Frima atingere
1 LN LConstruetie sigurd i controlats | 2- Control ¢ circubatia progreshed a mingii 2 Fouita corpulul
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STRUCTURA MODEL

’E:::f:::: ‘ e Activitati pentru pregatirea fizica(ORDER) si psihica a
: jucatorilor pentru viitorea sesiune.

e Acolo unde este posibil, tema sesiunii ar trebui incorporata.

S S W SRS W B - N e

e Activitate cu adversitate pasiva si semi-activa in care
lucreaza la tehnica in legatura cu tema sesiunii.

e Jocuri in componenta numerica redusa asigura o multime de
atingeri si“izolarea”elementul tehnico-tactic.

e Activitate cu adversitate semi-activa si total activa.

e Practica care oferd scenarii in care jucdtorii trebuie sa decida
cum si cand sa aplice tehnica exersata anterior.

e Situatii cu jocuri in conditii reale
e Modelarea scenariilor de joc

= Y e R - IR, -
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STRUCTURARE

METODA PROGRESIVA

2/1
TIMPUL

La inceput: cea mai simpla forma de potrivire (de ex. 2 vs. 1), dupa care se
formeaza forme mai complexe si progresie si se termina cu cea mai complexa
forma de adversitate ( 4 vs. 4).
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